MENU SEMANAL CENTRO DE DiA PUEBLA DE LA REINA

MENU 3

SEMANA: DEL 4 AL 8 DE FEBRERO DE 2019

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Puré de patata y

Garbanzos de puchero

Pasta con tomate +

menestra de verduras

plancha

esparragos blancos

fiambre de pavo

COMIDA Velrdura;(;lr1 éllete de + picadillo de tomate verduras salteadas Lentejas + bacalao Pollo en salsa + patata
CENA Pescado a la plancha + | Ensalada + pollo a la Tortilla de patatas + | Espinacas con huevo + Flamenquines +

ensalada

Nota: Todas las comidas y cenas iran acompaiiadas de pan y postre.
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